Miska - iskra, ktora rozjasni tvoj den
Vzdy, ked sa s niekym novym
Zozhamujem, snazim sa o nom
zapamatat si co najviac. Pri Miske si
doslova pamatam jej prvé slova: ,Ahojte,
som Miska, Andrejova manzelka, nie
sestra, aj ked" viaceri tvrdia, ze sa
podobame, a som mamou troch deti."
Prva veta ma prekvapila, druha ma
doslova Sokovala. Toto drobnucke
dievCatko je trénerka a mama troch
deti? No uz o pat’ minut mi bolo jasne,
Ze je to ta najlepsia trenerka, aku som si
mohla zelat' Miska je dokonala
kombinacia profesionality, respektu a
I"'udskosti. Ak niekto prvykrat dokaze
vyskocCit na box, spravit stojku,
chest-to-bar alebo prekona svoj osobak
na Cinke, MiSka sa tesSi, skace, krici od
radosti. Doslova preziva s kazdym
vsetky radosti z kazdého crossfit



tréningu. S Miskou mdzes pokecat o
comkolvek - staCi spomenut’ deti,
zvierata alebo jedlo :). Miska miluje
zvierata... Raz som prichadzala do
gymu a pocula som ju, ako sa k
niekomu extra nezne prihovara. Uplne
ma to prekvapilo, kedze na tréningoch
vacsinou KriCi a jej energia a
pozitivizmus ta prinutia dokoncCit kazdy
cvik, aj ked mas chut to vzdat. Az vo
vnutri som zistila, ze niekto priviedol na
tréning psika :). Dal3ia téma, pri ktore;j
Miske ziaria ocka, je jedlo - vela
dobrého jedla :). A tym myslim jedlo ako
langose, bryndzové halusky, Doritos Ci
plnena paprika. Ano, Miska je vyzivovy
poradca, ale vyzivovy poradca s nohami
na zemi a so spravnym vztahom k jedlu.
Pretoze po jednom crossfit tréningu z
teba nebude kulturista a jedno oblubené
jedlo neznamena nezdravy zivotny styl.



Rovnovaha je kluc k dlhodobému
vysledku.



