Andrej, tréner, ktory vie, co v tebe je — 3j
ked' ty to este netusis

Na prvy pohlad pdsobi prisne,
profesionalne, mozno trochu ako ,suchar”.
Je tichsi, nevykrikuje motivacné slogany,
no ked prehovori, kazdy dava pozor. Nie
preto, ze by si to vynucoval autoritou, ale
preto, ze si jeho slova jednoducho zasluzia
D0ZOornost.

S manzelkou Miskou rozbiehali crossfit vo
Vajnoroch, dnes ich najdes v CrossFit
Runway vo vlastnych priestoroch v Raci,
kde vytvorili nielen gym, ale aj komunitu.
Miska je iskra, ktora rozsvieti kazde rano,
Andrej je ticho, ktoré dava zmysel pohybu.
Dvaja uplne odlisni, no dokonale zohrani.
Andrejove tréningy su ako svajcCiarske
hodinky — precizne, premysleng, bez
nahody. Niekedy mam pocit, ze este
predtym, nez uchopim ¢inku, on uz presne
vie, kolko zvladnem. Vie, kde je moja




hranica a kedy je ¢as ju posunut.

DOvera — to je slovo, ktore s Andrejom
nadobuda novy vyznam. Ked ti povie, ze
das 15 anglicakov v kazdom kole, hoci
mas za sebou echo bike aj hrazdu, niekde
hiboko v sebe vies, ze to prezijes. Nie
preto, ze si superhrdina, ale preto, ze
Andrej by ti nikdy nenalozil viac, nez
unesies. A zaroven vzdy presne tolko, aby
si rastol.

Na rozdiel od Misky Andrej nevtipkuje
casto. Ale ked ano, je to presne ten typ
suchého humoru, ktory ta prekvapi tak, ze
si jeho hlasku nosis v hlave este niekolko
dni. Mozno aj preto, ze ju podal s uplnym
poker face-om.

Rok som trénovala s Andrejom a mala
som jasno — profesional, trochu odmerany,
svojsky, vazny. A potom prisla prva
narodeninova oslava gymu. Andrej vytiahol
gitaru. A mne padla sanka. Nie, nebol to
jednorazovy vesmirny ukaz. O par
mesiacov neskor — karaoke party. A zrazu




sa z prisneho trénera stal zabavac,
soumen, clovek, ktory, ked je medzi
,SVojimi“, sa vie skvele bavit.

Andrej je ten profesionalny tréner, ktoremu
doverujes aj vtedy, ked ti svaly horia a
rozum krici ,dost". A ¢o je najlepSie —
povies si, ze to stalo za to, a tesis sa na
dalsi tréning.






